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1. Бутин, И. М. Физическая культура: 9-11 классы : учебное пособие для учащихся об-

щеобразовательных учебных заведений / И. М. Бутин, И. А. Бутина, Т. Н. Леонтьева, С. М.Масленников. – М. : ВЛАДОС, 2003.

2. Гурьев, С. В. Физическая культура. 8-9 класс : учебник / С. В. Гурьев, М. Я. Вилен-

ский. – М. : Русское слово, 2012.

3. Матвеев, А. П. Физическая культура. 6-7 класс : учебник / А. П. Матвеев, Ю. М. Со-

болева. – М. : Просвещение, 2012.

4. Матвеев, А. П. Физическая культура. 8-9 классы : учебник для общеобразовательных

учреждений / А. П. Матвеев. – М. : Просвещение, 2012.

5. Погадаев, Г. И. Физическая культура. 7–9 классы : учебник / Г. И. Погадаев. – М. :

Дрофа, 2012.

6. Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под ред. А. Т. Паршикова. – М.: Просвещение, 2000.

7. Физическая культура. 1-11 классы : комплексная программа физического воспитания

учащихся / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Волгоград : Учитель, 2013.

8. Физическая культура : рабочие программы. 5-9 класс / А. П. Матвеев. – М. : Просве-

щение, 2011.

9. Физическая культура. 5-6-7 классы : учебник / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т.

Ю. Торочкова. – М. : Просвещение, 2011.

10. Физическая культура: учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. : СпортАкадемПресс, 2003.

11. Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» ; под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. : СпортАкадемПресс, 2003.

12. Физическая культура 10–11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений; под ред. В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2011.

13. Физическая культура. 9-11 классы : организация и проведение олимпиад : рекомендации, тесты, задания; авт.-сост. А. Н. Каинов. – Волгоград : Учитель, 2009.

Периодические издания:

Спорт в школе : журнал.

Спорт в школе : газета (Издательский дом «Первое сентября»).

Физическое воспитание в школе : журнал.

Физическая культура в школе : журнал.

Интернет-ресурсы:

Сайт учителя физической культуры. - http://fizra137.narod.ru . – Июнь 2013.

Физкультура в школе : www.fizkulturavshkole.ru . – Июнь 2013.
Я иду на урок физкультуры. - http://spo.1september.ru/urok . – Июнь 2013.
